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bikarmot i hjolreidum og
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| &r leida saman hesta sina prju félég og halda 2. Bikarmot i gétuhjélreidum. bad eru
Hjolreidafélagio Bjartur i Hafnarfirdi, Ungmennafélag Grindavikur og Vikingur i Reykjavik.
Motsstjori er Bjarni Mar Svavarsson og yfirdomari er Domari. Einnig eru i métstjérn: Hannes A.
Hannesson, Hartmann Gudmundsson, Gudjén Magnutsson,Gunnlaugur Sigurdsson og Orn
Hrafnkelsson.

Motsstjori Bjarni Mar Svavarsson 8917553 bjarni@umfg.is
Sjukrabill 112

Motid fer fram a Sudurstrandarvegi og Krysuvikurvegi.

Keppnin er gétuhjolakeppni (RR: Road Race) sem fer fram laugardaginn 5. September 2020,
er hopstart og keppendur i hverjum flokki eru reestir & sama tima.
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Mo6tid er Bikarmot nr. 2 i bikarmaotarddinni, par sem keppnisfyrirkomulag fer fram eftir reglum
Hjolreidasambands islands (HRI).
http://hri.is/assets/uploads/ckfinder/files/Keppnisreglur-HRI-2020-6juli.pdf

-Helstu atridi sem keppendur eettu sérstaklega ad kynna sér ar reglum HRI:

=

patttaka er & abyrgd keppenda.

2. bar sem keppnin er haldin & vegum sem opnir eru fyrir almennri umferd skulu
patttakendur fylgja almennum umferdalégum i hvivetna, t.d. pegar bilum er meett eda
pegar hj6lad er ut a akbraut, og syna annarri umferd tillitssemi.

3. Hijodla skal haegra megin vid midlinu & malbiki (midlinuregla).

a. bar sem ekki sést midlina gildir ekki midlinuregla (en umferdaldg gilda engu ad
sidur afram). peir stadir par sem midlinuregla gildir ekki verda sérstaklega
merktir.

b. Frekari upplysingar um undantekningar fra midlinureglu ma finna i
brautarlysingu.

4. Bannad er ad stytta sér leid. Yfirgefi keppandi keppnisleidina verdur hann ad koma inn &
hana a sama stad og hann yfirgaf hana.

5. Allir keppendur skulu hjéla med reidhjélahjalm a medan a keppni stendur.

6. Oll venjuleg reidhjol eru leyfileg i keppninni, en geeta skal ad banadur & peim (ef til
stadar), svo sem standari, bdgglaberi, bretti eda annad slikt, sé vel fest, og af
banadinum stafi ekki heetta fyrir adra keppendur. Bremsur, framan og aftan, verda ad
vera i lagi. Styrisendar verda ad vera lokadir.

7. Liggistyri, letingjar, TT-bars eda annar sambeerilegur bunadur er bannadur. Venjulegir
stuttir styrisendar (festir & enda fjallahjolastyris) eru leyfdir. Oll hj6l eru leyfd en TT gjardir
(plétugjaradir) eru bannadar.

8. Keppandi sem veldur truflun & keppni med pvi ad hindra eda stofna i haettu 68rum
keppanda (t.d. i endaspretti) deemist Ur leik. Ber par helst ad nefna skyndilegar hrada-
og stefnubreytingar i hép hjélara.

9. [ endaspretti skal keppandi undantekningalaust halda beinni linu og hafa a.m.k. adra
hendi & styrinu. DOmari getur aminnt keppanda, deemt keppanda aftast i hép eda daemt
keppanda ur keppni, eftir alvarleika brotsins.

10. Keppandi sem fer yfir marklinu ma ekki bremsa nidur fyrr en 50 metrum eftir hana og pa
skal hann fara Ut i vegkant eda Gt af veginum adur hann stodvast alveg. Ekki ma vera
stopp & midjum veginum eftir marklinu. Alls ekki ma hjdla til baka ad marki, nema i
vegkanti og pa einungis mjog haegt.

11. Bannad er ad nyta sér skjol af fararteekjum.

12. bad ma einungis nyta sér skjol af keppendum i sama rashépi (vera i kjolsogi / drafta).

13. Brot a reglum:

a. batttakandi sem fer ekki eftir ofangreindum reglum verdur deemdur ar keppni, ef
annad er ekki tekio fram i tiltekinni reglu.

b. Keppnisstjorn askilur sér rétt til ad stédva i reesingu hvern pann sem ekki fylgir
pessum reglum.
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Kl 8:00-8:30 afhending gagna og iprottamidst6d Grindavikur opnud

Kl 8:45
K1 9:00
K1 9:03
Kl 9:06
K1 9:09
Kl 9:15
Kl 13:30

upplysingafundur

reesing A-flokkur karlar

reesing Junior, masters flokkar, B-flokkur, ul7 og ul5 karla
reesing A-flokkur og Junior konur

reesing Mastersflokkar, B-flokkur, ul7 og ul5 kvenna
reesing Almenningur 46km

verdlaunaafhending

Keppnisnumer og flédgur verda afhentar i
RMK Vatnagoroum 22 (TVG XPRESS), milli kl. 17:00 og 19:00 daglnn fyrir keppnisdag.

Leidbeiningar:

Keppnisgdgn samanstanda af timatokuflégu, premur keppnisnamerum, 4
plastbondum og 8 naelum.

Timatokuflaga skal festast & framgaffal med par til gerdum plastbéndum

Plastad keppnisnumer skal festast a saetispost reidhjols, einnig med plastbondum
Tvo numer festast & bak keppenda. Mikilveegt er ad um 2 cm séu a milli
nameranna svo pau sjist fra hlid einnig.

Mikilveegt er ad festa numerid ekki of hatt a bakid. Sem vidmid skal pad
festast pvert yfir bakvasa sem eru a flestum hjélatreyjum, stranglega bannad er
aod klippa til, bretta upp a eda eiga & nokkurn hatt vid numerid sem skal festast &
bakid.

ATH. | almenningskeppninni er adeins eitt baknimer sem & ad festa
nedarlega a bakid.

Daemi um rétt stadsett keppnisnamer og timaflégu
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GOtuhjolreioar

Upplysingar
4. Og sidasta bikarmotid i gotuhjélreioum (e. Road Race) — hpstart — verdur haldio
laugardaginn 5. september, kl. 9:00. Rasmark og endamark er i Grindavik.

A flokkur karla hjdla fra Grindavik austur Sudurstrandaveg (427) ad borlakshafnarveqgi,
snula par vid & hringtorgi og hjéla sému leid til baka, eda Sudurstrandaveg (427), en
beygja i bakaleidinni upp Krysuvikurveg (42), sem verdur lokadur milli kl. 11:00-12:30,
0g snua vid a keilu vid malbiksenda, og beygja til haegri & Sudurstrandarvegi (427) og
hjéla til Grindavikur par sem markid er.
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Elite flokkur kvenna, U23 flokkur kvenna, junior karla og kvenna, B og Masters flokkar
karla hjola ad snuningspunkti & krisuvikurvegi . ATH pessir flokkar fara ekki til
porlakshafnar. Unglingaflokkar hjola einnig somu leid en snyr vid a keilu vid

Krysuvikurafleggjara.
B-flokkur og mastersflokkur kvenna hjélar fra Grindavik ad selttni og til baka.

Karla-, kvenna- og unglingaflokkar verda raestir med 3 minutna millibili. Fylgdarbilar eru
leyfoir. Peir skulu i einu og 6llu luta tilmaelum keppnisstjora. Endamark verdur vid
tjaldsteedid i Grindavik.

skraning fylgdarbila fer fram hérna.

A.T.H. Sudurstrandarvegur verdur lokadur i adra attina fra Grindavik og Krisuvikurleidin
lokud & medan keppni stendur.

Vegalengdir og flokkaskipting
HRI flokkar

Karlar

A.flokkur. 141 km
junior, Masters og B. flokkur 79 km

ul7 79 km

uis 46 km

Konur

A-flokkur, Junior 79 km
B. flokkur og Master 57 km
Ul7 og U15 46km

Almenningsflokkar
. adeins einn flokkur Karla og Kvenna 46 km
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yArdkP7szUmXcvOaP0mWhvjCFbIueWZKiS96tRnTNw9UQ1BPOUZGTFY3OUtZWFo2NFpCOVZaQ0pXRC4u
http://www.strava.com/routes/11905733
https://www.strava.com/routes/12630262
https://www.strava.com/routes/13385909
https://www.strava.com/routes/13385909
https://www.strava.com/routes/12630367
https://www.strava.com/routes/13385909
https://www.strava.com/routes/13385909
https://www.strava.com/routes/2735652958665708916
https://www.strava.com/routes/2735652958665708916
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Kort og haeodarprofilar

141 km
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Start og marksveaedi

Marksveedid er merkt med gulu en raudu svaedin eru steedi sem er haegt ad leggja bilum.

& Grindavikugollur

“, Lokud gatnamot & medan
keppendur koma i mark

Keppnisreglur

i Elite og Junior flokkum kvenna og karla i bikarmétinu gilda reglur Hjolreidasambands islands
(HRI). Démarar a vegum HRI munu fylgja pessum rashépum og deema keppnina.
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http://hri.is/assets/uploads/ckfinder/files/Keppnisreglur-HRI-2020-6juli.pdf
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Keppnisreglur fylgdarbila:

Fylgdarbilar eru leyfair i brautinni til ad adstoda keppendur i bikarmotinu (ekki er heimilt ad vera
mead fylgdarbila i almenningsflokknum).

Hérna ma finna reglur fyrir fylgdarbila.

Sofnunarsvaedi Fylgdarbila
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Fylgdarbilar skulu vera komnir & séfnunarsveedi fylgdarbila og rada sér upp eftir rashépum og
steerd kl 8:45

Allir bilar i braut nema démarabilar skulu fara upp hopsbraut (beygja til haegri) rétt fyrir
endamarkid. eftir ad komid er nidur af Festarfjalli skal halda sig fyrir aftan keppendur.
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http://hri.is/assets/uploads/ckfinder/files/Fylgdarb%C3%ADlar-V1(1).pdf
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Allir bilar i braut & vegum eda med heimild métsstjornar eiga ad vera merktir i afturrddu og
hlidarrtdum med einkennisstaf:

Domarabilar
Ljosmyndarabilar og alika
AOdrir bilar métsstjérnar
Fylgdarbilar

mMXZO

Fylgdarbilar skulu einnig vera merktir i framradu (nedst haegra megin).

Treyst er a heidarleika, samvisku og besta framferdi keppenda, sérstaklega pegar kemur ad
almennu 6ryggi keppenda, starfsmanna og ahorfanda.

Almennar dryggisreglur i umferd:

e Ekki taka fram ar 68rum keppendum nema 6llum sé 6heett!

¢ Keppendum sem nema stadar ber ad faera sig strax Gt i vegkant.

o Keppendum sem heetta i keppni, er bent a ad faera hjolid ut fyrir vegkant en p6é helst
pannig ad pad sé synilegt fyrir pjénustubila.

Pegar keppandi hafa lokid keppni er ekki leyfilegt ad hjola aftur Gt & brautina, né ad hjdla i
gegnum markid (og Yyfir timatdkubdnadinn) nema i einu sinni i byrjun og einu sinni i lokin.

Keppendur verda ad kynna sér brautarlysingu itarlega fyrir keppni.

Keppendur eru alfarid a eigin 4byrgd og hjalmaskylda er i keppninni.
Bannad er ad henda rusli fra sér i brautinni

Keppendur an flogu eda med flégu vitlaust festa fa ekki tima. Keppendur verda ad hafa gengid
fré greidslu keppnisgjalda fyrir fostudaginn 4. september, annars munu peir ekki fa afhent
rasnumer. EKki verdur tekid vid greidslu keppnisgjalda & keppnisstad. Keppendur hafa med
skraningu sampykkt reglur og skilméala maotsins.
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